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Wszystkie produkty znajdziesz online:
Kup bez wychodzenia z domu
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Dołącz do BebiKlubu
Zarejestruj się i odbierz prezent dla swojej pociechy!
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Akademia Zdrowego Brzuszka
Weź udział w naszych quizach i wygrywaj nagrody!











		Wielkie potrzeby małych brzuszków
	Bebiko Junior to więcej niż mleko!
	Strefa przedszkolaka
	Żywienie Juniora
	Zdrowie Juniora
	Dolegliwości trawienne
	Kalkulator Witamin Juniora


	
	

	

	

	

	

		Alergia pokarmowa u niemowląt
	Kolki niemowlęce
	Zaparcia u niemowląt
	Ulewanie u niemowląt
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Dołącz do BebiKlubu
Zarejestruj się i odbierz prezent dla swojej pociechy!
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Dołącz do BebiKlubu
Zarejestruj się i odbierz prezent dla swojej pociechy!
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	Akademia Zdrowego Brzuszka
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Akademia Zdrowego Brzuszka
Akademia to platforma edukacyjna dla Rodziców, którzy chcą wiedzieć, jak właściwie zadbać o maluszka na kluczowych etapach rozwoju. Jak dbać o jego układ pokarmowy, który jest ważny z punktu widzenia zapewnienia prawidłowego wzrostu i rozwoju całego organizmu.
 Dzięki ciekawym materiałom dowiesz się, jak sobie radzić z dolegliwościami w ciąży, jak komponować dietę maluszka, co jest ważne w żywieniu niemowląt i jak pomóc, gdy Twoją pociechę męczą uporczywe dolegliwości brzuszkowe. Poznaj również jak wygląda rozszerzanie diety dziecka po 6 m.ż. oraz jak zadbać o prawidłowy rozwój Twojego Juniora.






Akademia Zdrowego Brzuszka to:
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Baza wiedzy
Dowiedz się więcej o zdrowiu w ciąży, jak sobie radzić z dolegliwościami Maluszka oraz jak zadbać o prawidłowy rozwój Juniora.
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Quizy
Sprawdzaj swoją wiedzę w quizach i zostań ekspertem od szczęśliwych brzuszków.
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Konkursy
Bierz udział w konkursach AZB i wygrywaj atrakcyjne nagrody.









Wybierz odpowiedni dla siebie moduł
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Jestem w ciąży
Planujesz ciążę lub spodziewasz się dziecka? Z pewnością chcesz zrobić wszystko, aby ciąża przebiegała w prawidłowy sposób już od pierwszych dni po wykonaniu testu ciążowego aż do samego porodu. Dowiedź się więcej na temat diety przyszłej mamy, ciążowych dolegliwościach oraz sprawdź, jak zadbać o swoje zdrowie i samopoczucie w tym wyjątkowym okresie.

Zobacz więcej
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Karmię piersią
Kochasz swoje dziecko, dlatego chcesz zapewnić mu prawidłowy rozwój. To zrozumiałe, że masz wiele wątpliwości i szukasz odpowiedzi na nurtujące cię pytania. Dowiedz się więcej o karmieniu piersią a dolegliwościach małego brzuszka, o faktach i mitach w diecie karmiącej mamy. Poznaj okresy rozwoju dziecka i sprawdź, jak wygląda rozwój dziecka miesiąc po miesiącu.

Zobacz więcej
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Podaję (także) mleko modyfikowane
Wyłączne karmienie piersią powinno trwać co najmniej do ukończenia 6. miesiąca życia. Wiele mam decyduje się na dokarmianie mlekiem modyfikowanym po tym okresie. Jeśli i ciebie interesuje karmienie niemowląt mlekiem modyfikowanym, poznaj jak zadbać o zdrowie maluszka. Poznaj 5 oznak szczęśliwego brzuszka oraz dowiedz się więcej o siatkach centylowych.

Zobacz więcej
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Karmienie mlekiem modyfikowanym
Zdarza się, że wyłączne karmienie piersią nie jest możliwe, dlatego czasami mama chce wprowadzić karmienie mieszane. Dowiedz się, na czym polega karmienie mieszane i kiedy może być pomocne. Mleko mamy (lub mleko modyfikowane) jest jedynym pokarmem w pierwszym półroczu życia dziecka, ale między 17. a 26. tygodniem życia maluszka możesz rozpocząć rozszerzanie jego diety - dowiedz się jak to zrobić po kolei i skorzystaj z naszych wskazówek

Zobacz więcej
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Maluch po 1. roku życia
Czy wiesz, że – choć twój maluch skończył już 1. rok życia – nadal intensywnie się rozwija? Rośnie coraz szybciej i coraz więcej potrafi. Dowiedz się więcej o rozszerzaniu diety roczniaka - jakich witamin nie może zabraknąć w diecie Juniora.Poznaj prawidłowy BMI dziecka i sprawdź przykładowy jadłospis roczniaka.

Zobacz więcej
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Przepisy dla karmiącej mamy!
Zadbaj o urozmaicony jadłospis.
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Moc Benefitów z Bebiklubem
dołącz i korzystaj z szerokiej bazy wiedzy, bezpłatnych porad naszych ekspertów i odbierz darmowy prezent dla Maluszka
Dołącz






Chcesz wiedzieć jak krok po kroku wprowadzać maluszka w świat nowych smaków? Zarejestruj się i...
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Poradniki
Poznaj zagadnienia dotyczące zdrowia dziecka

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
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Kalendarz rozwoju
Chcesz wiedzieć czy maluszek rozwija się prawidłowo?

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
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Kalendarz ciąży
Chcesz wiedzieć czy ciąża przebiega prawidłowo?

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
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Encyklopedia Zdrowego Brzuszka
Unikalny leksykon, dzięki któremu żadne hasło związane z brzuszkiem nie będzie już stanowiło dla Ciebie tajemnicy.
Poznaj Encyklopedię






Chcesz porozmawiać o rozwoju i żywieniu Twojego dziecka?
Skontaktuj się z naszymi ekspertami
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Zadzwoń
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E-mail
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Czat
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Dołącz do BebiKlubu!
Zarejestruj się i odbierz prezent dla swojej pociechy!





BebiKlub
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Zobacz również

	bobovita.pl
	nutricia.pl
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