Bebiko 2

Wspieraj rozwdj maluszka,
zadbaj o szczescie brzuszka!



Formuta Bebiko 2 NUTRIflor expert Droga Mamo, drogi Tato

wzbogacona S )
Szczesliwe dziecinstwo jest tak wazne! A my
w kwas t*USZCZOWY DHA* wierzymy, ze szczescie maluszka zaczyna sie
od brzuszka i wraz z Tobg pragmemy
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Dlaczego brzuszekjest wazny?

powyxej(\.miesiaca tycia

A
\ Co robi¢, by byt szczesliwy?
“‘k -

Az 92% dzieci akceptuje Bebiko 2 juz od pierwszej butelki**.
Bardzo dobrze tolerowana formuta Bebiko 2***,

Kompletna kompozycja sktadnikdw odzywczych****
wspierajacych prawidtowy rozwdj.

* Zgodnie z przepisami prawa Bebiko 2 zawiera witamine D, wapri i DHA. Korzystne dziatanie wystepuje, gdy dziecko
wraz z urozmaicong dietg spozywa 100 mg DHA dziennie. **/*** Na podstawie opinii 92%** mam oraz 78%*** mam
z grupy 403, ktore testowaty Bebiko 2 NUTRIflor Expert w badaniu prowadzonym na platformie trnd.pl w dniach 20.05-
-30.07.2020. **** Zgodnie z wymaganiami prawa.

W poradniku znajdziesz takze schemat

rozwoju oraz aktualny kalendarz
zywienia dziecka w 1000 pierwszych dni
(0-36 miesiecy).



1000 pierwszych dni dla brzuszka

1000 pierwszych dni to okres najbardziej intensywnego
wzrostu i rozwoju Twojego dziecka. Jeszcze dtugo po jego
narodzinach:

intensywnie ksztattuje sie dojrzewa uktad dojrzewaja szlaki ksztattuja sie
rozwija sie uktad pokarmowy metaboliczne nawyki
mabzg odpornosciowy zywieniowe

Uktad pokarmowy Twojego dziecka jest wcigz delikatny i bardzo wrazliwy, dlatego
potrzebuje odpowiedniego sposobu zywienia dostosowanego do jego potrzeb.

Witasciwie zywigc Twojego maluszka, dbasz o odpowiednie funkcjonowanie
jego uktadu pokarmowego. A zadowolony brzuszek to dobre samopoczucie, energia
do zabawy i nauki, apetyt i spokojny sen!

W brzuszku zachodzg niezwykle wazne dla rozwoju procesy trawienia
i wchtaniania. Dlatego wtasciwe funkcjonowanie uktadu pokarmowego wptywa na
prawidtowy rozwéj dziecka i jego zdrowie w przysztosci.

Wspieraj z nami dobre samopoczucie Twojego dziecka.
Dbajac o maty brzuszek w okresie 1000 pierwszych
dni, mozesz miec realny wptyw na jego zdrowie teraz

i w przysztosci!

Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.
Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, jak zadbac o dobre

samopoczucie matego brzuszka, skontaktuj sie ze mng
— chetnie odpowiem na Twoje pytania.

Kasia, doradca BebiKlubu
@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl Q lub zadzwon 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)
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Dlaczego brzuszek
jest wazny?

Maty brzuszek moze bardzo wiele!
Prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego
ma wptyw na wiele aspektéw zycia dziecka.

To w brzuszku zachodzga procesy trawienia i wchtaniania sktadnikow
odzywczych, dzieki ktérym Twoje dziecko prawidtowo sie rozwija i ma energie
do naukii zabawy.

W brzuszku wchtaniane sa m.in. zelazo wazne dla rozwoju funkcji poznawczych
i kwas DHA wazny dla rozwoju mdzgu i wzroku.

Od prawidtowego funkcjonowania wciaz rozwijajgcego sie uktadu pokarmowego
zalezy komFort trawienny dziecka.

Przewdd pokarmowy zasiedla korzystna mikrobiota jelitowa, ktéra chroni
organizm m.in. przed szkodliwymi bakteriami.

W uktadzie pokarmowym znajduje sie az 70-80% komérek odpornosciowych.

Wtasciwie odzywiony brzuszek

to podstawa dobrego samopoczucia
i intensywnego rozwoju

Twojego dziecka!

Ciekawe? Zapisz sie po wiecej informacji do Akademii Zdrowego
Brzuszka! Przyjazne kursy dla Rodzicéw podpowiedzg Ci:

* CO jest wazne w zywieniu niemowlat i dzieci

* jak komponowac diete maluszka

e co robi¢, gdy pojawia sie ulewania, kolki czy zaparcia




Gdy maty brzuszek jest szczesliwy, to wida¢!
Wskazuje na to 5 oznak, ktdre tatwo zaobserwujesz
u Twojego dziecka.

5 OZNAK

szczesliwego brzuszka

PRAWIDLOWY ROZWOJ

Twoje dziecko rozwija sig, rosnie i potrafi coraz wiecej. To dlatego,
ze dostarczasz matemu brzuszkowi sktadnikéw odzywczych niezbednych
do prawidtowego rozwoju.

ROZWOJ POZNAWCZY

Maluch szybko sie uczy i poznaje swiat. Jego mézg i uktad
nerwowy rozwijaj sie prawidtowo m.in. dzieki diecie bogatej
w zelazo, jod oraz kwas DHA.

SItA DO ZABAWY

Twéj maluszek chetnie sie bawi, a przez to uczy sie i rozwija,
poniewaz site do zabawy czerpie takze ze sktadnikéw odzywczych
dostarczanych z codzienng dieta.

DOBRE SAMOPOCZUCIE

Gdy uktad pokarmowy funkcjonuje prawidtowo, dziecko ma poczucie
komFfortu, jest zadowolone i spokojne. Dobre samopoczucie maluszka
to szczescie catej rodziny!

ODPORNOSC

Odporny maluch rzadziej choruje i tagodniej przechodzi
infekcje. Sktad mikrobioty jelitowej, waznej dla rozwoju odpornosci,
zalezy od tego, jak odzywia sie Twéj maluszek.



Wazne sktadniki odzywcze

< WAPN | WITAMINA D*
s ,--\? Dla prawidtowego rozwoju kosci i zebéw. Badania pokazuja,
@ 7e a7z 94% dzieci po 1. roku zycia ma diete niedoborowa
w witamine D. Niewystarczajaca ilos¢ wapnia w diecie
ma 42% dzieci po 1. roku zycia**.

%) },- ZELAZO*

é e" Do prawidtowego tworzenia hemoglobiny i czerwonych ciatek
krwi oraz dla rozwoju poznawczego.

Dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

) WITAMINY A, C, D*

KWAS DHA (omega 3)*

Dla rozwoju wzroku i mézgu.

- Joo
L Dla prawidtowego funkcjonowania tarczycy

& oraz funkgji poznawczych.

BLONNIK GOS/FOS ***

* Bebiko 2 NUTRIflor expert zgodnie z przepisami prawa zawiera wapn, witamine D, zelazo, jod, witaminy A,

C, D oraz DHA. ** Weker H., Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2017 (raport z badania: Kompleksowa ocena
sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia — badanie ogdlnopolskie 2016, przeprowadzone we
wspdtpracy z Fundacjg NUTRICIA). *** galaktooligosacharydy (GOS); fruktooligosacharydy (FOS)

Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.
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Szczesliwy brzuszek to lubi!

Karmienie piersia

Mleko mamy jest najlepiej trawionym i tolerowanym pokarmem, ktéry dopasowuje
sie do potrzeb matego brzuszka na kazdym etapie rozwoju.

Towarzystwa naukowe oraz miedzynarodowe grupy ekspertéw zgodnie zalecaja,
aby dazy¢ do wytacznego karmienia pokarmem kobiecym przez pierwsze 6 miesiecy
zycia dziecka, a nastepnie, kontynuujac karmienie piersig, rozszerzac jego diete
wprowadzajac pokarmy state.

Pokarm odpowiedni do wieku

Jesli nie mozesz karmi¢ piersia lub zdecydowata$ sie na karmienie mieszane,

po konsultacji z lekarzem wybierz mleko modyfikowane dopasowane do potrzeb
dziecka na kolejnych etapach rozwoju. Kieruj sie oznaczeniami na opakowaniu
(opisujemy je na stronie 16).

Maty brzuszek jest delikatny, bo uktad pokarmowy dziecka nadal dojrzewa. Dlatego
uwaznie czytaj etykiety produktdw, ktére otrzymuje Twoj maluszek, by upewnic sie,
ze s bezpieczne i dopasowane do potrzeb.

Dobre nawyki zywieniowe

Dobre przyzwyczajenia zywieniowe moga zostac z Twoim dzieckiem na zawsze. Dlatego
tak wazny jest moment rozszerzania diety, w ktérym wprowadzasz do diety dziecka
nowe pokarmy.
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Jak rozpoczacé rozszerzanie diety Kaszki a wprowadzanie glutenu

Twdj maluszek skonczyt juz 6. miesiecy. Jeszcze do niedawna Gluten to mieszanina biatek roslinnych wystepujacych
mleko dostarczato mu niemal wszystkich sktadnikéw, ktorych w ziarnach niektérych zbéz (np. pszenicy, zyta, jeczmienia).
potrzebuje do wzrostu i rozwoju. Jest zaliczany do najczestszych alergendw.

I cho¢ mleko nadal jest podstawa jadtospisu maluszka, po 6. miesigcu

zycia nalezy stopniowo wprowadzaé nowe pokarmy do jego diety. Eksperci zalecajq aby wprowadzac’ gluten do diety

w dowolnym momencie po ukonczeniu 4. miesigca zycia
do ukonczenia 12. miesigca zycia w matych ilosciach,
obserwujac reakcje dziecka*.

Wedtug zalecen ekspertow, wprowadzanie produktow
uzupetniajacych nalezy rozpoczay¢, kiedy niemowle
wykazuje umiejetnosci rozwojowe potrzebne do ich
spozywania, zwykle nie wczesniej niz od 17. tygodnia
zycia (poczatek 5. miesigca zycia) i nie poézniej niz w 26.
tygodniu zycia (poczatek 7. miesigca zycia).

Kilka zasad na dobry poczatek:

} Nowe produkty wprowadzaj pojedynczo. W ten sposdb zaobserwujesz
@ ewentualne wystapienie reakcji alergicznej, a maluszek bedzie miat czas, by
przyzwyczaic¢ sie do nowych smakéw.
Zbozowe kaszki BoboVita,
np. manna, pomogq Ci wprowadzi¢

gluten do diety dziecka.

Rozpoczynajac przygode z rozszerzaniem diety zacznij od warzyw

(zwtaszcza zielonych), ktére maja mniej stodki smak. Po okoto 2 tygodniach
@) wprowadz owoce, kontynuujac podawanie warzyw. Nastepnie przychodzi
R (@)

czas na kaszki zbozowe, ktére bedg smaczng propozycja na $niadanie.
Pamietaj réwniez o tym, aby po ukonczonym 5. miesigcu w diecie malucha
pojawity sie produkty bogate w Zelazo, takie jak mieso, ryby.

Gluten jest popularnym alergenem, ale nie powinno sie opéZniac jego
wprowadzania do diety. Zacznij podawac go w niewielkich ilosciach.
Na poczqtku wystarczy kilka tyzeczek kaszki. Potem stopniowo
przyzwyczajaj malucha do catej porcji.

\@ Pokarmy state podawaj tyzeczkg, by Twéj maluszek mégt rozwijac
umiejetnos¢ gryzienia i zucia.

A
ml
(‘“‘)\‘W Nie dodawaj do positkéw soli ani cukru, by nie przyzwyczaja¢ maluszka

do smaku stonych i stodkich potraw. Kasia, doradca BebiKlubu
@? KOI’ﬂDOI’]Uj jad{ospis tak by by{ I’éZI’]OFOdI’]y i zacheca{ maluszka do @ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl Q lub zadzwon 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)
odkrywania nowych smakow.
Podawaj positki ze wskazaniem wiekowym, dostosowane do potrzeb zywieniowych * Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
dziecka. Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Hanna Szajewska i wsp., Standardy Medyczne/Pediatria, 2021,
£. 18, 805-822.

Produkt BoboVita PORCJA ZBOZ bezmleczna manna po 4. miesiacu to produkt przeznaczony do uzupetnienia
diety, ktorej podstawa jest mleko kobiece lub modyfikowane. Karmienie piersia jest najlepsze dla dziecka.



Od ziarenka do kaszki

Tak jak rodzice dbaja o swoje dziecko, tak samo BoboVita dba o
prawidtowa jakos¢ zb6z od samego ziarenka az do gotowej kaszki.

Zaufani dostawcy

Wybieramy najlepsze zboza z Europy. Nasi dostawcy
$cidle przestrzegaja restrykcyjnych norm uprawy zbéz.
Z wiekszoscig z nich wspétpracujemy juz od ponad 10 lat!

Rygorystyczne kontrole

Kazda partia zbdz, z ktorych produkowane sg kaszki BoboVita,
przechodzi nawet ponad 600 testéw jakosci i bezpieczenstwa.

Odpowiednia jakos¢!

Zboza BoboVita spetniaja restrykcyjne wymagania np. pod wzgledem pozostatosci
pestycydow. Normy dla naszych zbdz s3 nawet do 1000 razy bardziej* surowe niz
dla zbéz ogélnego przeznaczenia! Zgodnie z najlepsza praktyka i przepisami prawa
— produkty BoboVita nie zawierajg konserwantéw i sztucznych barwnikow.

Kazda porcja kaszki BoboVita (mlecznej

lub bezmlecznej przygotowanej na mleku Bebiko 2)
to petnowartosciowy positek**
mleczno-zbozowy.

bardziej surowe

\ normy!

* Dotyczy norm dla pestycydéw w zbozach. Zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci spetnia normy jakosci
i bezpieczenstwa produktu wynikajace z przepiséw prawa europejskiego i krajowego. Normy te sa o wiele
bardziej restrykcyjne w poréwnaniu z zywnoscia ogblnego przeznaczenia.
** Zgodnie z rekomendowanym sposobem przygotowania.
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To, co dobre dla maluszka!

Z mysla o tym, by troszczyc sie o wtasciwe zywienie Twojego
dziecka przez caty kluczowy okres 1000 pierwszych dni, BoboVita
przygotowata game pysznych positkow.

Codziennie masz do wyboru pyszne kaszki, zupki, petne warzyw obiadki oraz musy
owocowe i deserki, ktérych receptury opracowali eksperci BoboVita. Znajdziesz tu
positki na kazdy etap rozszerzania diety (po 4., 5.1 6. miesigcu) i jej kontynuacje
(p0 8.,9.,10.i12. miesiacu).

MIESIACU

Produkty BoboVita pomoga Ci komponowac bezpieczne, a takze réznorodne menu,
bo kryje sie w nich bogactwo pysznych sktadnikéw!

Prezentowane produkty po 4. miesigcu sa przeznaczone do uzupetnienia diety niemowlecia, ktérej podstawa jest
mleko kobiece lub modyfikowane. Karmienie piersia jest najlepsze dla dziecka.
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Kalendarz zywienia dziecka w 1000 pierwszych dni (0—-36 miesiac zycia)

13-36

MIESIAC ZYCIA

7-12

MIESIAC ZYCIA

5-6

MIESIAC ZYCIA

0-4

MIESIAC ZYCIA

Mleko to nadal wazny element diety.
Jesli nie karmisz piersia, podawaj dwa kubki
mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.

Nalezy dazy¢ do wytacznego karmienia piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka, poniewaz to najlepszy
sposob zywienia dziecka. Karmienie piersig powinno by¢ kontynuowane tak dtugo, jak bedzie to pozadane
przez matke i dziecko. Jesli nie mozesz karmic piersig, podawaj mleko modyfikowane.

>
? SN Zasady rozszerzania diety sg takie same zaréwno dla dzieci karmionych piersia, jak i mlekiem modyfikowanym.
( ~
X - /\ Positki uzupetniajace mozesz rozpoczac
S wprowadzaé najwczesniej w 5. miesigcu
zycia

Kontynuuj wprowadzanie nowych
pokarmow

Positki uzupetniajace zacznij wprowadzac
najpoézniej w 7. miesigcu zycia

/
W

Wybieraj pozycje dogodng
dla Ciebie i dziecka

Kontroluj sposéb przystawienia
do piersi
Kontroluj oznaki gtodu i sytosci. Miarg
tego, czy dziecko sie najada, jest przyrost
masy ciata dziecka

Podawaj dziecku witamine D
(400 1U/dobe tj. 10 ug do 6 m.z.)
niezaleznie od poziomu Twojej
suplementacji

C%@ Na poczatek warzywa, potem owoce

@f‘ Podaj positki z dodatkiem miesa, jaj

co
(dobre zrédto zelaza)

Podaj kaszki zbozowe - bezglutenowe
i glutenowe

@ Wprowad?z 2-3 positki uzupetniajace

Wprowadz kolejne produkty np.:

X% jogurt naturalny, ser, kefir, ryby,
ﬁ kasze, pieczywo

Pamietaj o wprowadzeniu glutenu

Nk do diety - w dowolnym okresie po
i ukonczeniu4.m.z.do 12.m. z.

ﬁ Podawaj 5 positkéw dziennie (3 gtéwne,

2 uzupetniajace)

Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty
zréznych grup — mleko i produkty mleczne,
pieczywo, kasze, mieso, drob, jaja, ryby, owoce,
warzywa i tluszcze

Dbaj o réznorodnos¢ w diecie

Zacznij od kilku tyzeczek

reakcje dziecka

Konsystencja positkéw - gtadka

ﬁ‘&
- p Wprowadzaj pojedynczo, obserwujac

@% tacz nowe smaki ze znanymi

Zadbaj o state pory positkow

6 Konsystencja positkdw - grudki

) Nie unikaj produktéw potencjalnie
alergizujacych

2 Wybieraj owoce zamiast sokow,
O a do picia podawaj wode

Zachecaj do samodzielnego jedzenia

Zachowaj state pory positkow

Konsystencja positkdw - wieksze czastki

Wielkos¢ porcji dla dziecka jest mniejsza
niz dla dorostych

PAMIETA)
s Kontroluj podaz witaminy D D Kontroluj podaz witaminy D D Kontroluj podaz witaminy D
(400 IU/dobe tj. 10 pg do 6 m.z.) (400-600 IU/dobe tj. 10-15 pg do 12 m.z.) (600-1000 IU/dobe tj. 15-25 ug pow. 12 m.z.)
‘\Q Wybieraj produkty bez @/ Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bezpieczne i najwyzszej
dodatku soli, unikaj stonych dodatku cukru, unikaj jakosci ze wskazaniem wieku, spetniajace
WAZNE! potraw i dosalania stodzenia i stodyczy najwyzsze normy jakosciowe

Do picia podawaj Kontroluj mase
wode ciata dziecka

Dbaj o aktywnos¢
fizyczna



Karmienie mlekiem modyfikowanym

Przejscie na mleko modyfikowane

Karmienie piersia jest najlepsze dla dziecka, ale nie zawsze mozliwe. Jesli nie mozesz
karmic piersig i zastanawiasz sie nad przejSciem na mleko modyfikowane, poradz sie
lekarza, ktéry pomoze Ci wybra¢ mleko dostosowane do potrzeb Twojego maluszka.
Karmienie mieszane

Wiele mam z réznych przyczyn — np. zbyt matej ilosci pokarmu lub planowanego
powrotu do pracy — decyduje sie na karmienie mieszane, tgczac karmienie piersia
z jednoczesnym podawaniem mleka modyfikowanego.

Jak rozpoczy¢ karmienie mieszane?

Nowy smak, zapach i sposéb jedzenia to dla dziecka duze wyzwanie. Do nowego
mleka przyzwyczajaj je stopniowo, podajac naprzemiennie oba rodzaje pokarmu.

Wybierz moment, w ktérym dziecko jest spokojne i zrelaksowane.

Postaraj sie karmi¢ o tych samych porach, najlepiej w pozycji podobnej do tej, do
ktérej dziecko jest przyzwyczajone.

Podawaj najpierw swoje mleko, potem mleko modyfikowane.

Pierwszego karmienia
mlekiem modyfikowanym
moze podjac sie Tata,
poniewaz maluszek
kojarzy Twdj zapach

z karmieniem piersia. ‘
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Jakie mleko dla maluszka?

Kazdy rodzaj mleka jest oznaczony odpowiednig cyfra lub symbolem. Poznasz po nich,
czy mleko jest dopasowane do wieku Twojego dziecka.

Z MLEKO NASTEPNE

Przeznaczone dla niemowlat powyzej 6. miesigca zycia.

3 MLEKO JUNIOR 3
Przeznaczone dla dzieci powyzej 1. roku zycia.

4 MLEKO JUNIOR 4
Przeznaczone dla dzieci powyzej 2. roku zycia.

MLEKO JUNIOR 5
Przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym

po 2,5. roku zycia.

2 R Mleko nastepne z dodatkiem kleiku ryzowego.
Mleka modyfikowane z dodatkiem kleiku ryzowego
3 R 4 R wzbogacone w witaminy i sktadniki mineralne.

HA 2  Mileko nastepne z czeéciowo zhydrolizowanym biatkiem.



Znajdz mleko Bebiko

powvzes 2
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POZOSTALE
WARIANTY

Warianty z dodatkiem
kleiku ryzowego lub
o pysznym smaku wanilii

[ —= ‘?-.

DLA DELIKATNEGO
BRZUSZKA

Zadbaj o komfort matego brzuszka z unikalng formuta
Bebiko PRO+ 2. To mleko nastepne czesSciowo
fermentowane, stworzone, aby wspierac delikatny
brzuszek Twojego dziecka.

* Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Opracowanie merytoryczne H. Weker et al. 2020.
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dla brzuszka Twojego maluszka!

POWYZEJ POWYZEJ POWYZEJ
1. ROKU ZYCIA 2,5. ROKU ZYCIA

2. ROKU ZYCIA

Dla Juniora i przedszkolaka jako wazny element zréznicowanej diety

EKSPERCI
REKOMENDUJA:
2 porcje mleka
i 1 porcje innych
'~ produktéw mlecznych
kazdego dnia*

o

Dla delikatnego brzuszka.
Bebiko PRO+ 3 — Zrédto btonnika.



RYZYKO ALERGII POKARMOWEJ

Od kilkunastu lat obserwujemy wzrost liczby przypadkéw
réznego rodzaju alergii, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Dzieki postepowi w medycynie obecnie duzo lepiej potrafimy rozpozna¢ i wyjasnic
szereg objawow alergii wystepujacych u niemowlat (zmiany skérne, zaburzenia pracy
przewodu pokarmowego oraz uktadu oddechowego), ktére jeszcze kilkanascie lat temu
nie byty kojarzone z alergig na sktadniki pokarmowe.

Alergia pokarmowa to nieprawidtowa reakcja organizmu na sktadniki zawarte
w pozywieniu, wywotana przez mechanizmy uktadu odpornosciowego.

Jakie sg objawy alergii pokarmowej?

Jest ich bardzo wiele i sq bardzo zréznicowane. Czestymi objawami sa: sucha, tuszczaca
sie i zaczerwieniona skora ¢ kolka jelitowa * biegunka  wzdecia i ulewania ¢ niezyt nosa,
kaszel « nawracajace zapalenie drog oddechowych.

Przyczyn wzrostu liczby przypadkow alergii jest kilka, ale szczegdlnie zagrozone
ryzykiem wystapienia alergii pokarmowej sa niemowleta, ktérych rodzice lub
rodzenstwo sa albo byli alergikami.

Jezeli choroby alergiczne w rodzinie...

Nie wystepuja Dotycza jednego Wystepuja Wystepuja Ten sam rodzaj
z rodzicow ujednego u matkiiojca reakgji alergicznej
z rodzenstwa dotyczy obojga
rodzicow

® o ** [ 1) ® o9
... to prawdopodobienstwo

wystepowania alergii u niemowlecia wynosi:
5-15% 20-40% 25-35% 40-60% 50-80%

Jesli Twoje dziecko narazone jest na ryzyko wystgpienia alergii, stosuj odpowiednia
profilaktyke. Jej waznym elementem jest odpowiedni sposéb zywienia. Najlepszym
pokarmem dla dzieci z ryzykiem alergii jest mleko kobiece.
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Bebiko HA 2 NUTRIflor EXTRAcare

Mleko nastepne Bebiko HA 2 NUTRIFflor EXTRAcare moze by¢ podawane zdrowym
niemowletom powyzej 6. miesigca zycia, karmionym wczesniej poczatkowym mlekiem
hipoalergicznym. Dzieki kompletnej formule z unikalng kompozycja btonnika GOS/FOS
wspiera prawidtowy rozwéj dziecka.

Bebiko HA 2 NUTRIflor EXTRAcare moze by¢ stosowane jako uzupetnienie pokarmu
naturalnego lub jako podstawowy sktadnik zr6znicowanej diety.

,
BLONNIK GOS/FOS unikalna kompozycja
oligosacharydow
LCPUFA dtugotarncuchowe wielonienasycone kwasy
ttuszczowe; do LCPUFA nalezy kwas DHA*
ZHYDROLIZOWANE BIALKO
jako kontynuacja karmienia ;ﬁ
mlekiem poczatkowym HA .
WAPN* | WITAMINA D*
dla mocnych kosci ‘|
2
ZELAZO* dla rozwoju 4
poznawczego i
\ g/ii. y
P ;|
Zapytaj swojego
PEDIATRE
AN

Pamietaj! Mleka Bebiko HA 2 NUTRIflor EXTRAcare nie podaje sie
niemowletom ze stwierdzong alergig pokarmowa. W takim przypadku
skonsultuj sie z lekarzem w celu wyboru odpowiedniego preparatu
mlekozastepczego.

* Zgodnie z przepisami prawa.




Problemy matego brzuszl
» ULEWANIE y

Ulewanie to powszechny
problem matych brzuszkéw.
Nawet 30% niemowlat
cierpi z powodu ulewania’.

Ulewaniem nazywamy cofanie si¢ pokarmu do jamy ustnej lub nosa lub wylewanie
sie na zewnatrz niewielkich ilosci pokarmu.

Ulewanie nastepuje zazwyczaj zaraz po positku, ale moze sie zdarzy¢ takze godzine
po karmieniu.

Ulewania wystepuja najczesciej w pierwszych 6. miesigcach zycia, potem stopniowo
ustepuja, poniewaz uktad pokarmowy dziecka staje sie coraz bardziej dojrzaty.

Jesli zaobserwujesz, ze Twoje dziecko ulewa nadmiernie, skonsultuj sie z lekarzem.

W przypadku nadmiernych ulewar porozmawiaj z lekarzem

o interwencji zywieniowej z wykorzystaniem produktéw z grupy
2ywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

Kasia, doradca BebiKlubu
@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl R lub zadzwori 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)

"Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from
birth to 12 months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.
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Problemy matego brzuszka
» KOLKA

Ta bardzo powszechna dolegliwosé¢, szczegélnie w pierwszych
miesigcach zycia niemowlecia.

Przyczyna kolki, oprocz niedojrzatosci uktadu pokarmowego, moga by¢ m.in.
zaburzenia trawienia (np. laktozy), prowadzace do bolesnych skurczéw jelit,
nadmierne gromadzenie sie gazéw w przewodzie pokarmowym czy zaburzenia
sktadu mikrobioty jelitowej.

Zréb masaz
brzuszka

w ksztatcie
serduszka!

'
r
Gdy maluszkowi dokucza kolka,

wyprobuj masaz ,,serduszko”:

X

% Rozpocznij od wysokosci zeber maluszka — centralnie pod mostkiem. Prawa
o rekq wykonaj pétkolisty ruch —zgodnie z ruchem wskazéwek zegara — jakbys
chciata narysowac prawa strone serca. Ruch zakoncz w dole brzuszka.

@ Lewa reka (réwniez zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) zakresl druga
X »"  potdwke serduszka — zaczynajac od godziny 6, koriczac na $rodku brzuszka
pod mostkiem dziecka.

@ Wré¢ do pozycji wyjsciowej, ruchy powtdrz 6 razy.



Co mowi Ci pieluszka maluszka?

Zawartos¢ pieluszki moze bardzo duzo powiedzieé na temat kondycji zdrowia
maluszka. Do jej oceny uzywa sie skali bristolskiej The Brussels Infant and Toddler
Stool Scale (BITSS), opartej na wygladzie stolca (w podziale na cztery typy wedtug
kryteriéw ksztattu i konsystencji). Postugujac sie tg skalg, szybko zaobserwujesz
ewentualne zmiany w wygladzie stolca. katwiej Ci bedzie je takze skonsultowac

z lekarzem pediatra.

4 TYPY STOLCA*
Poznaj rodzaje kupki i naucz sie je interpretowac:
typ opis co moie"'
0ozZnaczac/?
. . . . Pojedyncze zbite grudki podobne
. . do orzechéw, trudne do wydalenia.
1 Stolec o wydtuzonym ksztatcie, 'S\laéizekzcn?
TWARDE grudkowaty. potykan
w zaparciach
- Stolec wydtuzony, z peknieciami na
powierzchni. Kupka tatwa do wydalenia.
Najczesciej
2 Smukte, wezowate kawatki stolca, spotykane
UFORMOWANE gtadkie i miekkie. Kupka tatwa do i najtatwiejsze
wydalenia. do wydalenia

formy stolca

- o Miekkie drobiny z wyraznymi
- % ) krawedziami (tatwo wydalane). Stolce
zapowiadajace

LUZNE “ Ktaczaste kawatki z postrzepionymi biegunke
krawedziami.
L

Wodnisty, bez statych elementéw (ciecz).
W przypadku wystapienia stolca o takiej
konsystencji zalecamy konsultacje

z lekarzem.

4

WODNISTE Biegunka

Uwaga! Jezeli karmisz swoje dziecko mlekiem modyfikowanym bez oligosacharydéw, po
podaniu mleka modyfikowanego Bebiko 2, zawierajagcego unikalng kompozycje btonnika
GOS/FOS (galaktooligosacharyddw i fruktooligosacharydéw) mozesz zauwazy¢ u swojego
dziecka zmiane koloru oraz konsystencji kupki na rzadsza. Nie obawiaj sie, gdyz jest to
prawidtowy objaw.

* Na podstawie: The Brussels Infant and Toddler Stool Scale: A Study on Interobserver Reliability.
J. Pediatr Gastroenterol Nutr, 2019 Feb; 68(2): 207-213; https://bitss-stoolscale.com/
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Problemy matego brzuszka
» ZAPARCIE

Zbyt mata ilos¢ ptynéw, niedobor btonnika, zmiana sposobu
karmienia, rozpoczecie rozszerzania diety - to niektére
z przyczyn zaparé, dokuczajacych wielu matym brzuszkom.

W zapobieganiu zaparciom pomocny moze by¢ odpowiedni sposob zywienia.

Pamietaj o nawadnianiu maluszka, zwtaszcza gdy rozpoczniesz juz rozszerzanie

jego diety o pokarmy state. Podawaj dziecku przede wszystkim wode niskosodowa,
niskosiarczanowag, niegazowanga. Dodatkowo mozesz podawac mu przeciery warzywne

i owocowe, a takze produkty mleczne naturalne. Zadbaj takze o regularne pory karmienia.

Jesli karmisz swoje dziecko mlekiem modyfikowanym zwré¢ uwage, czy wtasciwie je
przygotowujesz zgodnie z instrukcjg umieszczona na opakowaniu.

Jesli nie karmisz piersiqg, a Twojemu maluszkowi dokucza kolka
lub zaparcie, porozmawiaj z lekarzem o interwencji zywieniowej
z wykorzystaniem produktow z grupy zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego.

Kasia, doradca BebiKlubu
Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl &3 lub zadzwori 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)
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Jak przygotowywacd
mleko nastepne
Bebiko 2?

Aby odpowiednio przygotowac
mleko nastepne Bebiko 2 dla Twojego
maluszka, przestrzegaj kilku
prostych, ale waznych zasad:

(7 Zanim przygotujesz mleko, doktadnie zapoznaj sig z instrukcja na opakowaniu.

(7 Przygotowujac mleko, przestrzegaj zalecanych proporcji wody i proszku, uzywajac
dotaczonej do opakowania miarki. Masz wtedy pewnos¢, ze kazda porcja mleka
zawiera odpowiednig ilos¢ sktadnikéw odzywczych - taka, jaka zostata podana
w tabeli z wartosScig odzywcza na opakowaniu.

(7 Przygotuj mleko bezposrednio przed podaniem go maluszkowi. Mleko nalezy
wykorzysta¢ w ciggu 2 godzin po przygotowaniu. Niewypitg porcje mleka nalezy

wylac¢ bezposrednio po skofnczonym positku. ,
* Nigdy nie podawaj ponownie niewykorzystanej cze$ci mleka!
* Po skofczonym karmieniu nie pozostawiaj smoczka w buzi dziecka.
* Nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej, by uniknac

Podwdjne wsparcie dla delikatnych ;
brzuszkoéw dzieki wykorzystaniu: S

@ Lactofidus - unikalnego procesu inspirowanego
naturalnym zjawiskiem fermentacji mlekowej,

@ unikalnej kompozycji btonnika GOS/FOS

Ponadto Bebiko PRO+ 2 zawiera kompletng kompozycje** zagrozenia oparzeniem.

sktadnikéw odzywczych wspierajacych prawidtowy

rozwaj, m.in: _

@ wapn i witamina D** dla mocnych kosci . 1
: - : Zamow darmowg saszetke mleka @ -

@ zelazoijod** dla rozwoju poznawczego Bebiko 2 lub PRO+ 2! 5 Pl | Be

@ kwas ttuszczowy DHA** (omega 3) dla wsparcia prawidtowego rozwoju ebiko < lu t e ﬂ
mbzgu i wzroku*** '

L J

Karmienie piersig jest najwtasciwszym sposobem zywienia niemowlat.

*Wsrdéd mlek nastepnych Bebiko. ** Zgodnie z przepisami prawa. *** Korzystne dziatanie wystepuje, gdy wraz
z urozmaicong dietg dziecko spozywa 100 mg DHA dziennie.

www.BebiKlub.pl




Zadbaj z nami

Bebiko 2 O szczescie matego brzuszka
c na BebiKlub.pl!

wsparcie lekarzy i potoznych
ciekawe porady i praktyczne wskazowki innych Klubowiczéw

wyjatkowa Akademia Zdrowego Brzuszka — platforma
edukacyjna dla Rodzicéw, ktdrzy cheg jak najlepiej wykorzystad
wiedze w praktyce!

bogata baza wiedzy stworzona przez ekspertéow:

0 zywien\®

Jestesmy dla Ciebie!

Potrzebujesz wiecej informacji? Nasze ekspertki
chetnie odpowiedz3 na Twoje pytania.

Q zadzwon: 801 16 5555 [f] Bebiko 2. Ekspert
(OD‘afzzgmd”a ZBce“gE‘IE("iOP';ratTa) od szczesliwych brzuszkéw
@ Wwejdz na BebiKlub.p .
i wyslij wiadomos¢ o BEb!KlUbTV
® lub porozmawiaj na czacie BebiKlub Polska
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