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Czy Twojemu dziecku
dokuczajg wzdecia?




Imie dziecka:

Wzdecia

Okiem mamy:

Niemouwle przychodzi na $wiat z niedojrzatym uktadem pokarmowym. To dlatego
dziatanie przewodu pokarmowego jest jeszcze niedoskonate w wielu aspektach.
Wprawdzie pewna ilo$¢ gazéw w uktadzie pokarmowym jest naturalna, jednak
w przypadku ich nagromadzenia si¢ maluch bedzie cierpiat na wzdecia.

Wzdecia to czesty problem wystepujgcy u niemowlqt. Jedli zdarza sie, ze Twdj maluszek
ptacze po kazdym positku, mimo, iz sie najadt i ma sucho w pieluszce to mozliwe,

Ze cierpi wtasnie na wzdecia.

Jesli Twoje
dziecko

— ma powiekszony brzuszek

— przy delikatnym nacisku ma twardy
brzuszek

— czesto puszcza gazy

— ma migkkie stolce

— ma biegunke

— czesto ulewa

— ma grymas na twarzy lub wyraz
twarzy przypominajqcy usmiech

— czesto marudzi

— chrzgka lub ptacze podczas karmienia

— ptacze bez gtosu lub ptacz poprzedzony
Jjest sapnieciem

— ma jezyk zawiniety do gory jak
u jaszczurki

— ma przyspieszony oddech w pozycji
lezqcej

— ma nieskoordynowane intensywne
ruchy rqczkami

— podnosi ndzki do klatki piersiowej

— ma drzqce ramionka

— porusza sie przenoszqc posladki z boku
na bok w sposéb wijgcy

— napina sie i sztywnieje

najprawdopodobniej problemem sq

wtasnie wzdecia.

Zdaniem
specjalistow,
przyczyng
wzdeé mogq
byc:

— naturalna niedojrzato$¢ przewodu
pokarmowego wystepujgca do ok.
1roku zycia

— nieprawidtowa technika karmienia
powodujqgca potykanie powietrza

— kolka jelitowa

— obecnos¢ produktéw wzdymajgeych
w diecie mamy karmiqcej piersiq

— stres, pospiech karmigcej mamy

— niska aktywnos¢ laktazy w uktadzie
pokarmowym

— zaburzenia wchtaniania laktozy
Lub fruktozy

— celiakia, nietolerancja glutenu

— przekarmianie



Dzien
tygodnia

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

Obecno$¢ produktéw
wzdymajgcych w diecie
mamy karmigqcej piersiq

(np. groch, fasola,
kapusta, brukselka)

nalezy zaznaczy¢ X" jesli wystepuje dane zdarzenie

Mamo, sprawdz czy Twojemu dziecku dokuczajq wzdecia*
karmienie: naturalne/sztuczne

. . Okolicznosci
Objawy ze strony brzuszka, ruchowe i ptacz towarzyszqce
(potykanie powietrza

Intensywne ruchy podczas karmienia,

Gazy, powiekszony, rgczkami, ruchy wijgce, r::::;’zg:ir:qkra?‘:zs dieta mamy karmiqcej
twardy brzuszek unoszenie nézek do klatki 9"y piersiq, kolka jelitowa,
piersiowej twarzy zaburzenia trawienia lub

wchtaniania, alergie lub
nietolerancje pokarmouwe)
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Jak radzi¢ sobie z wzdeciami ?

Aby pomdc dziecku, nalezy znalez¢ przyczyne wzded i bolow
brzucha.

Jesli karmisz piersiq

— Unikaj pokarméw wzdymajgcych, ktérych sktadniki mogqg przenika¢ do mleka
i wywotywac dolegliwosci u dziecka.

- Do pokarméw wzdymajqgeych nalezq: béb, groch, fasola, cebula, seler,
kapusta, brukselka, kalafior, Sliwki, rodzynki, ostre przyprawy.

— Zwracaj uwage na to, aby wtasciwie uktada¢ dziecko do karmienia

— Nie zmieniaj zbyt czesto piersi. Dziecko powinno jes¢ z jednej piersi
przynajmniej 15 minut.

— Nie spiesz sie, zachowaj spoRoj podczas karmienia

— Unikaj stresu

Jesli karmisz mlekiem modyfikowanym
— Kontroluj czestos¢ i ilos¢ spozywanych positkow

— Pamietaj, ze dziecko powinno decydowad, czy iile bedzie jadto, a zadaniem
rodzicow jest jedynie ustalenie co, jak i kiedy zostanie mu podane

Jesli rozszerzasz diete swojego maluszka
— Zwrd¢ uwage na podawane positki.

— Gazy i wzdecia wystepujq najczesciej, gdy dziecko otrzymuje pokarmy tatwo
fermentujqce, obficie stodzone albo wzdymajqgce, np. gotowane brokuty,
groszek, stodzone soki itp.

— Pamietaj, by wprowadza¢ do menu nowe pokarmy pojedynczo
i w umiarkowanych ilosciach.

— Zwracaj uwage, po jakich positkach pojawiajq sie wzdecia. Byé moze
konieczne bedzie wyeliminowanie ich na jaki$ czas z diety dziecka.
— Jedli u twojego malucha zostanie zdiagnozowana alergia, nietolerancja

pokarmowa lub inne zaburzenia trawienia i wchtaniania skonsultuj sie
z pediatrg

Pamigtaj, ze nadmiar gazéw czesto ustepuje w ciggu kilku miesiecy.
— Dodawaj otuchy swojemu maluszkowi

— Ocen technike karmienia

— Zwrd¢ uwage na swojq diete jesli karmisz piersiq

— Przeprowadz badania lekarskie

— Przeprowadz krotkq probe diety bezlaktozowej lub ubogolaktozowej,
Llub mozliwo$¢ wprowadzenia fermentowanego mleka modyfikowanego
u niemowlqgt z wzdeciami




Schemat zywienia niemowlgt w 1. roku zycia

. Liczba  Wielko$¢ . .
Wiek S, .. .. a5 Podstawa Rodzaj i konsystencja o
o positkow  porcji Umiejetnosci N 2 Przyktady pokarmow
w miesigcach . . Zywienia pokarméw
na dobe (ml)

7 110
« Ssanie, potykanie « Ptyny + Mleko matki lub mleko modyfikowane

6 120-140
« Poczgtkowe rozdrabnianie + Gotowane miksowane warzywa (np. marchew) lub owoce

pokarméw jezykiem (np. jabtko, banan), miegso, jajo lub purée ziemniaczane
« Silny odruch ssania + Kaszki/kleiki bezglutenowe
150-160  * Wypychanie jedzenia z ust + Gtadkie purée + Produkty zbozowe w matych ilosciach: nie wezedniej niz w 5. m.z,,

5 170-180

za pomocq jezyka (reakcja
przejsciowa)

« Otwieranie ust podczas zblizania
tyzeczki

« Pobieranie wargami pokarmu
z tyzeczki
« Rozwéj umiejetnosci i koordynacji

* 4 positki mleczne
« Karmienie piersiq
Lub mlekiem
modyfikowanym?

+ Zwigkszona réznorodno$¢
rozdrobnionych lub
posiekanych pokarméw

+ Produkty podawane

nie pozniej niz w 6. m.z. (np. kasza zbozowa/glutenowa)
+ Woda bez ograniczen

+ Sok 100%, przecierowy, bez dodatku cukru, do 150 ml
na dobe (porcja liczona z iloécig spozytych owocow)

+ Zmiksowane/drobno posiekane mieso, ryby

+ Rozgniecione gotowane warzywa i owoce

+ Posiekane surowe warzywa i owoce (np. jabtko, gruszka, pomidor)
+ Miekkie kawatki/czgstki warzyw, owocdw, miesa podawane do reki
« Kasze, pieczywo

umozliwiajgcych samodzielne do reki
jedzenie - 3 positki mleczne + Jogurt naturalny, sery, kefir
4-5 190-220 od11. mz. + Petne mleko krowie, po 12. m.z.3
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+ Woda i soki — jak wczesniej

Rodzic decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane. Dziecko, decyduje czy zje i jak duzo zje.

Zalecana suplementacja w wieku niemowlecym:

« Witamina K w dawce 25 pg/dobe, (do ukonczenia 3. m.z.), u dzieci karmionych piersiq

« Witamina D w dawce 400 IU*/dobe (do 6. m.z.) oraz 400-600 IU*/d (6.-12. m.z.)

+ DHA - zapotrzebowanie niemowlqt na DHA wynosi ok. 100 mg/d. W czasie karmienia piersiqg kobieta karmigca powinna przyjmowac min. 200 mg/d DHA (a nawet 400-600 mg/d przy matym spozyciu ryb).
Jesdli niemowle nie jest karmione piersiq, Zrédtem DHA mogq by¢ mleko modyfikowane wzbogacane odpowiednio wysokq dawkq DHA i suplementy DHA. Po 6. m.z. waznym Zrédtem DHA moze by¢
zywnos¢ uzupetniajgea i suplementy DHA.

*1U - jednostki miedzynarodowe

* Orientacyjna liczba positkéw i wielkos¢ porcji 1. Celem, do ktérego nalezy dazy, jest wytaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia. 2. Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. Pozostate pokarmy podajemy
tyzeczka. 3. Mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowaé do przygotowania pokarméw uzupetniajacych, ale przed 12. m . zycia nie powinno byé ono podawane jako gtéwny produkt mleczny.



Droga Mamo!

Jesli zauwazytas u swojego malucha wzdecia, znajdZ wiecej informacji jak sobie
z nimi radzi¢ na stronie www.Bebiklub.pl

Wierze, ze w naszym poradniku znalazta$ odpowiedzi na wiele pytan, ktore
chciata$ zada¢. Jesli masz ich wiecej lub pojawiq sie nowe, to $miato korzystaj
z pomocy Doradcéw BebiKlubu.

Pamietaj — zawsze mozesz liczyé na moje wsparcie w temacie zywienia
i zdrowia brzuszka!

Jestem mamgq i babciq. Tak jak Tobie, mito$¢ i troska o dziecko towarzyszq mi
codziennie. Jako doradca BebiKlubu chetnie podziele sie z Tobg mojq wiedzg.

Zespot ekspertow — Doradcdw BebiKLlubu, od lat pomaga mamom, ktére pragng
zapewni¢ swoim dzieciom jak najlepszy sposéb odzywiania na kazdym etapie
rozwoju. Mozesz zaufa¢ mojemu do$wiadczeniu!

Gdy pojawiq sie watpliwosci, zawsze chetnie pomoge i odpowiem na pytania
zwiqgzane z zywieniem i rozwojem Twojego dziecka.

Masz pytania dotyczqgce zywienia
Twojego dziecka?
Lucyna

t Zadzwoﬁ doradca ds. zywienia
80116 5555
Od poniedziatku do piqtku w godz. 8.00-18.00
(optata zgodna z cennikiem Twojego operatora)
&) Wejdz na strone
wwuw.BebiKlub.pl

niu piersig

ako
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pomyslala o ncjach socjalnych
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Wiecej porad znajdziesz na www.BebiKLlub.pl



