BIEGUNKI

Czy Twojemu dziecku
dokuczajq biegunki?
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Imie dziecka:

Biegunki

Czym sq biegunki

Biegunkq nazywamy zmiane konsystencji stolca na luzng lub ptynngq oraz/lub
zwigkszonq ilo$¢ wypréznien w ciggu dnia w poréwnaniu do okresu gdy dziecko
wyproézniato sie prawidtowo (przewaznie jest to 3 lub wiecej stolcéw na dzien). Biegunka
trwa zwykle nie dtuzej niz 7 dni. Jezeli trwa ona ponad 14 dni méwimy wtedy o biegunce
przewlektej. Objawami towarzyszqcymi biegunce mogq byé gorqezka i/lub wymioty.

Jak radzi¢ sobie z biegunkqg?

Aby zapobiec odwodnieniu Twojego maluszka nalezy:

— podawac dziecku doustnie ptyny w wiekszej niz zwykle ilosci, tak aby zapobiec
odwodnieniu.

— karmi¢ dziecko w taki sam sposéb jak przed wystqpieniem biegunki

— obserwowac czy nie wystepujq objawy odwodnienia

Jak nawodni¢ dziecko doustnie?

Do nawodnienia doustnego najlepiej nadajq sie ptyny o specjalnym sktadzie (do kupienia
w aptece bez recepty).

Ptyny nawadniajqce to roztwory zawierajqgce glukoze i elektrolity. Zgodnie z zaleceniami
WHO ptyny nawadniajgce powinny charakteryzowac sie wysokq osmolarnosciq,
wynikajgcq z odpowiedniego stezenia glukozy, oraz okreslong zawartosciq elektrolitow
(gtdwnie sodu i potasu). Mimo ze doustne ptyny nawadniajqce nie leczq biegunki ani

nie skracajq czasu jej trwania, wazne jest, aby wiqczyc je juz na poczqtku trwania
dolegliwosci. Dzieki temu nie dopuscimy do narastania odwodnienia, ktére moze
skofczyc sie pobytem w szpitalu.

Jakie jeszcze inne ptyny mozesz podaé dziecku oprécz ptynow
nawadniajgcych?

Maluszkowi mozna podawaé¢ np. wode, jogurty, mus oraz kompot jabtkowy, a takze
zupy (lekko posolone). Trzeba pamieta¢ zeby podawac napoje od momentu wystgpienia
biegunki w celu zapobiegniecia odwodnieniu. Nalezy takze zwréci¢ uwage na to aby nie
podawa¢ dziecku komercyjnych sokdw np. jabtkowego poniewaz zawiera on duzgq ilos¢
sacharozy lub innych cukréw, ktére mogq przyczyniac sie do wystepowania biegunki.

Karmienie naturalne i sztuczne

Jezeli karmisz swoje dziecko piersiq to podczas biegunki powinnas dalej
kontynuowacé ten sposdb karmienia. Niemowletom karmionym mlekiem
modyfikowanym nalezy kontynuowac jego podawanie.



Mamo, sprawdz czy Twojemu dziecku dokuczajq biegunki
karmienie: naturalne/sztuczne

Inne objawy

ol G el A1 TR P (podwyzszona temperatura, bolesnos¢ brzuszka, stan ogélny)

tygodnia Wystgpienie stolca niestrawionych resztek pokarmowych

krew

poniedziatek Sluz
niestrawione resztki pokarmowe

krew

wtorek 4luz
niestrawione resztki pokarmowe

krew

$roda Sluz
niestrawione resztki pokarmowe

krew

czwartek Sluz
niestrawione resztki pokarmowe

krew

pigtek Sluz
niestrawione resztki pokarmowe

krew

sobota éluz
niestrawione resztki pokarmowe

krew

niedziela Sluz

niestrawione resztki pokarmowe
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Niepokojgce objawy

Jezeli zauwazysz u swojego dziecka ponizsze objawy to bezwtocznie skontaktuj
sie z lekarzem:

= suchy jezyk

— bardzo wzmozone pragnienie
— zapadnigte gatki oczne

— brak tez podczas ptaczu

— rzadkie/skgpe oddawanie moczu lub suche pieluchy: przez 4-5 godzin
u niemowlgt i matych dzieci bqdz 6-8 godzin u starszych dzieci

— zaburzenie stanu Swiadomosci (np. rozdraznienie, apatia, senno$¢)
— liczne, wolne, tryskajqce stolce, co wiqze sie z duzq utratq ptyndw
— intensywne wymioty

— wystepowanie gorgczki 238°C u niemowlqt <3. miesigca zycia bqdz 239°C
u starszych dzieci

— krew w stolcu
— spadek masy ciata
— niechec do jedzenia i picia

— niewtasciwy rytm oddychania



Schemat zywienia niemowlgt w 1. roku zycia

. Liczba  Wielko$¢ . .
Wiek S, .. .. a5 Podstawa Rodzaj i konsystencja o
o positkow  porcji Umiejetnosci N 2 Przyktady pokarmow
w miesigcach . . Zywienia pokarméw
na dobe (ml)

7 110
« Ssanie, potykanie « Ptyny + Mleko matki lub mleko modyfikowane

6 120-140
« Poczgtkowe rozdrabnianie + Gotowane miksowane warzywa (np. marchew) lub owoce

pokarméw jezykiem (np. jabtko, banan), miegso, jajo lub purée ziemniaczane
« Silny odruch ssania + Kaszki/kleiki bezglutenowe
150-160  * Wypychanie jedzenia z ust + Gtadkie purée + Produkty zbozowe w matych ilosciach: nie wezedniej niz w 5. m.z,,

5 170-180

za pomocq jezyka (reakcja
przejsciowa)

« Otwieranie ust podczas zblizania
tyzeczki

« Pobieranie wargami pokarmu
z tyzeczki
« Rozwéj umiejetnosci i koordynacji

* 4 positki mleczne
« Karmienie piersiq
Lub mlekiem
modyfikowanym?

+ Zwigkszona réznorodno$¢
rozdrobnionych lub
posiekanych pokarméw

+ Produkty podawane

nie pozniej niz w 6. m.z. (np. kasza zbozowa/glutenowa)
+ Woda bez ograniczen

+ Sok 100%, przecierowy, bez dodatku cukru, do 150 ml
na dobe (porcja liczona z iloécig spozytych owocow)

+ Zmiksowane/drobno posiekane mieso, ryby

+ Rozgniecione gotowane warzywa i owoce

+ Posiekane surowe warzywa i owoce (np. jabtko, gruszka, pomidor)
+ Miekkie kawatki/czgstki warzyw, owocdw, miesa podawane do reki
« Kasze, pieczywo

umozliwiajgcych samodzielne do reki
jedzenie - 3 positki mleczne + Jogurt naturalny, sery, kefir
4-5 190-220 od 7-8. m.z + Petne mleko krowie, po 12. m.z.3
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+ Woda i soki — jak wczesniej

Rodzic decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane. Dziecko, decyduje czy zje i jak duzo zje.

Zalecana suplementacja w wieku niemowlecym:

« Witamina K w dawce 25 pg/dobe, (do ukonczenia 3. m.z.), u dzieci karmionych piersiq

« Witamina D w dawce 400 IU*/dobe (do 6. m.z.) oraz 400-600 IU*/d (6.-12. m.z.)

+ DHA - zapotrzebowanie niemowlqt na DHA wynosi ok. 100 mg/d. W czasie karmienia piersiqg kobieta karmigca powinna przyjmowac min. 200 mg/d DHA (a nawet 400-600 mg/d przy matym spozyciu ryb).
Jesdli niemowle nie jest karmione piersiq, Zrédtem DHA mogq by¢ mleko modyfikowane wzbogacane odpowiednio wysokq dawkq DHA i suplementy DHA. Po 6. m.z. waznym Zrédtem DHA moze by¢
zywnos¢ uzupetniajgea i suplementy DHA.

*1U - jednostki miedzynarodowe

* Orientacyjna liczba positkéw i wielkos¢ porcji 1. Celem, do ktérego nalezy dazy, jest wytaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia. 2. Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. Pozostate pokarmy podajemy
tyzeczka. 3. Mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowaé do przygotowania pokarméw uzupetniajacych, ale przed 12. m . zycia nie powinno byé ono podawane jako gtéwny produkt mleczny.



Droga Mamo!

Wierze, ze w naszym poradniku znalazta$ odpowiedzi na wiele pytan, ktore
chciatas zadaé. Jesli masz ich wiecej lub pojawiq sie nowe, to Smiato korzystaj
z pomocy Doradcéw BebiKlubu.

Pamigtaj — zawsze mozesz liczy¢ na moje wsparcie!

Jestem mamgq i babciq. Tak jak Tobie, mito$¢ i troska o dziecko towarzyszq mi
codziennie. Jako doradca BebiKlubu chetnie podziele sie z Tobg mojq wiedzg.

Zespot ekspertow — Doradcow BebiKlubu, od lat pomaga mamom, ktére pragng
zapewni¢ swoim dzieciom jak najlepszy sposob odzywiania na kazdym etapie
rozwoju. Mozesz zaufa¢ mojemu do$wiadczeniu!

Gdy pojawiq sie watpliwosci, zawsze chetnie pomoge i odpowiem na pytania
zwigzane z zywieniem i rozwojem Twojego dziecka.

Masz pytania dotyczqce zywienia
Twojego dziecka?
Lucyna

¢, Zadzwon doradca ds. zywienia
80116 5555
0d poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00
(optata zgodna z cennikiem Twojego operatora)

&) Wejdz na strone \
wwuw.BebiKLlub.pl b\:

w karmieniu piersia, pon vienia

Wazn a
piersia lub
aizmiana tej decyzji

lanso

nsekwencjach socjalnych

ek producenta, doty

Wiecej porad znajdziesz na www.BebiKLlub.pl
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